KOHTAKTHU NELWN — HECTO 3AAABAHU BbINPOCU

Kaksu 3pUTEeNIHN CMYyLWLEHUA MOraT Aa Cceé KOpUrnpaTt € MK KOHTAaKTHU

newu?
CooperVision npegnara Hali-6orato NopTHo/IMO OT NPOAYKTM NoAXOoAALWMN
., o 01* 3a BCAKa efHa 3puTeniHa HyKaa. C KoOHTakTHUTe newm Ha CooperVision
) MoraT 4a 6b4aT KOPUrMpaHU BUCOKM CTOMHOCTM HA KbCOTNeACTBO,
& -

Aanexkorneacrteo, aCturmaTtnusbm, aHU3OMETPONKUA, I'IpeC6MOI'IM‘i| n
I'IpeC6MOI'IMF| KOM6MHMpaHa C aCTUrMmaTn3bM.

Mora N1 ga HOCA KOHTAKTHU newm?

Bceku egmH 61 MOrbA Aa M3N0A3Ba KOHTaKTHM Neln. CblyecTByBaT peguua NnpudmnHn, Npu
KouTo KJ/1 ca 3a npegnountaHe npeg KopekumaTa ¢ ounna.

MpoTuBonoKasaHua 3a ynotpebata Ha K/1 buxa mornv ga 6baaT TpaBmMuM, 04HM 3abonABaHMA
nnu anepruu. 3a aa 6bvaete ysepeHu B ynotpeba Ha flewm ce KOHCYATUpaTe C oYeH
CNeLmanucr.

Ounna NN KOHTaKTHU Newm?

KOHTaKTHMTE Newm npeacTaBnaBaT He3abenexmumo u KOMPOoOpPTHO CPeACTBO 3a KOpeKLumaA Ha
3pUTE/IHN HE0CTaTbLM U CbLLEBPEMEHHO OCUTypsABaT cBO6OAa Aa ce M3BbPLIBAT AEMHOCTH,
Bb3NpenAcTBaHW OT ounnata. MHOro xopa ynotpebssaT KOHTaKTHU NlellM A0KaTO Ca aKTUBHU U
cnaraT o4umna npes No-KbCHaTa YacT Ha AeHA. KOHTaKTHM newm n ounna — cbobpaseTe ro ¢
BALLETO eXxeaHeBUe.

Mma nu pasnmka mexagy CTOMHOCTU 33 OUMU/IA U KOHTAKTHU Jlewmn?

B 3aBMCMMOCT OT BalLMTE peL.enTypHU CTOMHOCTM BM MOT/10 A3 CbLULECTBYBA TakaBa pPas3/iMKa.
OumnnaTta ca NO3NUMOHMPAHM HA PaA3CTOAHME CPAMO OKOTO, AOKATO NelmTe ca Pa3noioKeHU
BbPXY pPOrosumLaTa, NOPaAnN KOETO CTOMHOCTUTE 33 04NN U KOHTAKTHU NIewm ce pa3inyaBsar.
BawuAT oveH cneumnanmcT we cbobpasm HeobxoANMMUA ANONTHP 338 KOHTAKTHU JIELLM CIPAMO
npeanucaHneTo 3a o4nna.

Mora m ga nopbyYyam KOHTAKTHU Nielm ¢ peyenTtaTta 3a ouma?
[a. CblyecTByBaT CpeAcTBa 3a NPEN3YNCAABAHE Ha pPeLenTypHMTe CTOMHOCTM, HO
MHAMBUAYANHATA KOHCYATALUMA C OYEH CMELMaNnCT e NpenopbyMTenHa.

Heob6xogum nu e HOB Npernea npeauy Aa 3anNo4YHa Aa yNnoTpebaBam KOHTaKTHU newu?

AKO Le U3N0N3BaTe KOHTAKTHU Jielli 33 MbPBM NbT € NPENoPbUYMTENHO A3 Ce U3BbPLLU
KOHCY/NTaumaA ¢ oveH cneuunanumct. C Herosa Nnomoll Lie nsbeperte Hali-noaxo4awWwmMTe 3a BaWwnTe
04U M HAUYMH Ha KMBOT KOHTAKTHU NeLwum.



Konko yecto aa M3BbpLuBam NpoBepKa Ha 3peHUeTo cu Npu ynotpeba Ha KOHTAKTHU Newm?
YecTaTa npodmnaKkTUKa Ha 3PEHMETO € K/0HYOBO 33 OMNa3BaHe Ha O4YHOTO 34paBe.
MpenopbynUTENHO € BeAHBbX FOAMLWHO A3 M3BbpLIBATE NPOdUNAKTUYEH Nperea,.

Bb3MOXKHO /I € eAHOBPEMEHHO A3 NON3BaM KO3METUKA U KOHTAKTHU newwm?

Da. *enaTenHo e Ko3meTHKaTa [a Ce HaHacA CNef KaTo ca NOCTaBEHU KOHTAKTHUTE ey U Aa
ce npemaxBa c/eg, KaTo ce cBanAaT newmte. KosmeTuKa, KOATO ce M3M0A3Ba NOA BUA Ha cnpei e
npenopbYMTENHO Aa ce ynoTpebsasa Npu 3aTBOPEHN o4n. bbaeTte No-BHUMATENHM NPU
M3Noa3BaHe Ha NpaxoobpasHa KO3METUKaA.

Mora nu1 ga U3non3Bam KOHTAKTHU NIeLW M A0KaATO cnopTyBam?

[a. KOHTaKTHW newm morat ce U3non3BaT Npu BCUYKM exeaHeBHM genHocTu. KopeKumaTa ¢
KOHTaKTHU NIeLLM NPU CNOpPTyBaHE MMA 3HAYUTENIHM NPeaMMCTBA Npes, U3NoA3BaHEeTO HA oYua.
NewmTe ocurypasat ACHO M OCTPO NepudepHO 3peHne U OTCTPAHABAT PMUCKA OT HapaHABaHMSA.
Mpw BOgHUTE CNOPTOBE CbBETBAME Aa Ce N0/3BaT NPeAna3HN 04naa, KOUTO He NPonycKaT Boaa
A0 ounte. MNpu cnopTyBaHe Hali-yaayeH n3bop ca eAHOAHEBHU KOHTAKTHU NeLM.

MoraT M KOHTAKTHM Nlewwm ga ce U3nNoA3BaT Npu pabota ¢ KOMMIOTLP?

Mpw npoabaxKMTeNHa paboTa ¢ BUAgeoancnIen npoueca Ha muraHe ce 3abaBa v newuTe He ce
OBaXHABAT ePEKTUBHO, B PE3y/NTaT Ha KOETO ce AexuapaTnpar u buxa moram aa npuUUnHAT
AnckomdopT. 3a MakcumaneH KomdpopT npu paboTa c BUAEO AUChAen NpenopbyBame
ynoTpeba Ha ecTecTBEHO BNaXKHU CUIMKOH-XMAPOTreNHN felumn™ n NnoaxoasaLLm OBNaXKHABALLM
Kanku.

Bb3MOXHO /11 € NPECNMBaHETO C KOHTAaKTHU flewm?

MpecnmMBaHEeTO € Bb3MOMKHO e4MHCTBEHO Ce KOHCYNTaUMA C O4eH CNeLManmncT 1 ¢ Auwalum
newm, npeaHasHayeHuTe n cepTudUUMpaHn 3a HenpekbcHaTa ynoTpeba. AKo HAMA peanHa
HeobXoAMMOCT OT NPecnuBaHe C fellm, No-34PaBOC/TIOBHO U XUIMEHUYHO € a ce CBANAT BCAKA
BEYEP M CbXPAHABAT B KOHTEMHEp C PasTBop.

Kora KOHTaKTHUTe newmn morat Aa 6bAaT ynoTpeBABaHU OT geua?

Mpw ynoTpebaTta Ha KOHTaKHM NeLM Ce U3NCKBA CNa3BaHe Ha A0bpa XMrMeHa, ymeHuA 3a
H6opaBeHe 1 OTFTOBOPHOCT. KOHTaKTHM newm morat ga 6vaat ynotpebsasaHu oT geua Hag 11
roAMLLIHA Bb3pacT, HO NpeLLeHKaTa 3a TOBA A/ Te ca CNOCOOHM Aa Ce rpuKaT 3a TAX OCTaBa
n3UAN0 Ha poantenuTte. Kato Hal-xMrmeHMYeH BapuaHT NpenopbyBamMe 43 ce 3anoyHe C
ynoTtpeba Ha egHOAHEBHM newm™®, KbaeTo ca HeoHXoAMMMN YMEHUA 3a NOCTaBAHE U CBaNAHe,
6e3 HeobxoAMMOCT OT NoAAPBIKKA. KOHTAKTHUTE Nlewm npeanarat 3Ha4YMTeIHM NPeAUMCTBA 3a
noApacTBalmTe: Bb3MOMXKHOCT Aa ce 3abaBnABaT M CNOPTYBaAT, Aa 6bAaT yBepeHu B cebecn bes
[la ce NpUTECHABAT OT TOBA, Y€ Ce Hajlara Zia NoA3BaT 3puUTeiHa KopeKuma. KoHcynTauma ¢ oyeH
CNeLManncT e 3ab/IKUTENHA.



KbcHo nm e aa 3ano4yHa aa ynotpebasam KN?

[opwu pa cte Hag neTaeceTTe GuxTe Moram Aa ce Bb3no/si3BaTe OT NPeAMMCTBATA, KOUTO
OCUTYPABAT KOHTAKTHUTE NleLlu.

3a pa 6baeTe yBepeHu B ynotpeba Ha felim BU CbBETBAME Aa Ce KOHCYATMPATE C OYeH
cnewmanmucr.

MoraT 1M KOHTaKTHUTE NIeln Aa MUHAT 3a4, ounte Mu?
AB6CONOTHO HEBB3IMOXKHO € NewuTe 4a MUHAT 334, ouunTe.



